Den nya influensan A(H1N1)

Vad kan du gora sjalv?

Snabbt stigande feber, vark och hosta

Typiskt for all influensa &r att du plotsligt kéanner dig dalig med snabbt stigande feber, huvudvéark
och muskelvirk. Samtidigt kan du fa torrhosta och ibland halsont. Febern kan vara hog, upp till 40
grader, i tre till fem dagar. Efter en vecka ar du vanligtvis frisk igen, men du kan kénna dig trott i
flera veckor efterat. Symtomen kan se olika ut frin person till person. Aldre personer kan ha ligre
feber och mindre besvir av hosta. Smé barn kan ha diarré, illamaende, krdkningar och magont
som symtom. Influensa orsakas av ett virus och gar inte att behandla med antibiotika.

Vad kan du gora sjalv?

Det &r viktigt att lyssna pa kroppen och inte anstrénga sig for mycket. Vila behdvs, men det
innebdr inte att du alltid behover ligga till sangs. Oftast &r det bra att vara uppe och rora pa sig da
och da. Du bor ocksé dricka mer &n vanligt for att ersitta den vétska kroppen forlorar pa grund av
febern. Forsok att dta. Glass, yoghurt och fruktsoppor kan smaka bra — prova dig fram.
Halstabletter kan lindra besvéren. Ligg med huvudet hogt i sdngen, det gor det ldttare for dig att
andas och sova.

Receptfria lakemedel

Febern och virken kan lindras med Alvedon, Panodil eller Ipren. Vid besvérande torr hosta, kan
ddmpande hostmedicin vara till hjilp. Vid eventuell nastiappa kan du behandla med nésdroppar
eller spray.

Nér ska du soka vard?

Kontakta din vardenhet/vardcentral eller ring Sjukvardsradgivningen pa telefon 1177 om du:
@ har hog feber som inte gar ner efter tre till fem dygn

@ har feber som gétt ner och sedan borjar stiga igen

e plotsligt blir mycket sémre

@ har ett sjukt barn som inte vill dricka, dta eller leka

Om du har kronisk lungsjukdom, kronisk hjart-kdrlsjukdom, diabetes, nedsatt immunforsvar,
neuromuskuldr sjukdom, HIV, dr gravid, har barn med vissa kroniska sjukdomar och utvecklings-
storningar eller har barn under 2 ar, kan du behdva kontakta sjukvarden tidigare, ibland kanske
redan inom det forsta dygnet. Kontakta din vardenhet/vardcentral eller ring Sjukvards-
radgivningen pa telefon 1177.
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