Helsingborgs lasarett

En del av Region Skane

Valkommen till Dagkirurgiska Enheten (DKE)

Ring till Dagkirurgen dagen fére Din operation for att fa den tid Du skall vara pa
sjukhuset. Skall du opereras en mandag ringer Du fredagen fore.

Ring 042-4062127. Mandag — torsdag kl. 13.30 — kl. 15.30, fredag kl. 12.30 — kl. 15.00.

Oppettider: mandag — torsdag kl. 7.00- kl. 18.00, fredag kl. 7.00- kl. 15.30.

Tag med legitimation!
Alla som soker vard skall kunna styrka sin
identitet.

Kontant betalning/kontokort géller vid
planerade besok.

Hygien
For att minska infektionsrisken ar det
viktigt att Du duschar och tvattar haret
hemma kvallen innan operation och
operationsdagens morgon.
Lappar och nagelbaddens farg talar om
for oss hur Du mar under operation.
Darfor ar det viktigt att Du inte har
nagellack eller makeup.

Alla smycken/piercningar maste tas av
fore operation.

Anvander Du kontaktlinser skall Du ta ut
dessa infor operation.

Mat och dryck
Ingen fast foda efter midnatt.
Fran midnatt och fram till tva timmar
innan Du skall vara pa DKE far Du garna
dricka saft, vatten, klar fruktdryck utan
fruktkott, kaffe eller te utan mjolk eller
gradde.

HELT FASTANDE 2 TIMMAR FORE
OPERATION.

F6r sma barn galler:
Fram till 6 timmar innan Ni kommer till
DKE ar det tillatet att dricka
valling/brostmjolk.

Roka, snusa, tugga tuggummi?
Du skall inte roka, snusa eller tugga
tuggummi 6 timmar fore tiden pa DKE.
N&r Du roker/snusar bildas det slem i
luftvagarna, dessutom okar
magsaftsproduktionen. Detsamma géller
nar Du tuggar tuggummi. Detta leder till
Okade risker vid sovning.

Bedovningskram EMLA
Plaster med bed6vningskram,
EMLA koper Ni sjalva receptfritt pa
Apoteket.
Pa operationsdagen (30 minuter innan
ankomst till sjukhuset) satter Ni plastren
pa tva olika stéllen, ett plaster i armvecket
och ett p& handryggen dar blodkarlen
syns.
Galler alla barn samt vuxna som sa
onskar.

Mediciner
Tag de mediciner hemma som Du
informerats om samt ta med ev. sprayer.
Aven sprayer som enbart tas vid behov.
Insulin och tabletter vid diabetes skall inte
tas pa morgonen men tas med till DKE.
Du bor képa hem Panodil/Alvedon eller
liknande preparat att ta vid behov hemma
efter operation.

FOr mer information var god vand.
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Parkering
Parkeringsplatser i anslutning till DKE ar
avsedda for att lamna och hamta
patienter.
| 6vrigt hanvisas till parkeringshuset pa
sjukhusomradet.

Vad hander nar jag ar fardig pa
operation?
Tiden for hemgang varierar beroende pa
vilket ingrepp Du genomgatt.

Nar Du mar bra bjuder vi Dig pa lattare
fortaring.

Anhdriga hanvisas till lasarettets cafeteria
vid huvudingangen.

Du har mojlighet att traffa lakaren efter
operation for information.

Anhdrig/narstaende
Med héansyn till hygien, sadkerhet och
sekretess far Du inte ta emot besok.
Barn far ha en foralder (eller annan
vuxen) med sig.

Hemresa
Da Du ar nyopererad bor Du inte ga eller
cykla hem. Darfér rekommenderar vi att
Du hamtas med bil eller taxi.

Det &r inte tillatet att kor bil under det
narmsta dygnet efter operation.

Du bdr inte vara ensam hemma den forsta
natten efter operation.

Om Du far problem
Om Du far problem samma dag kan Du
ringa till DKE.

042-4061000

Darefter dagtid till respektive mottagning
via vaxeln.

042-4061000

Vid forhinder
Om Du blir sjuk exempelvis forkyld, har
sar pa det omradet som skall opereras
eller annat forhinder vill vi att Du sa fort
som mojligt ringer till den enhet som kallat
Dig, sa att tiden kan ges till ndgon annan.
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