it _ Undersdkning av tjocktarmen -
. Koloskopi eller Sigmoideoskopi

Checklista

En vecka fére undersdkning

undvik:

Kiwi, vindruvor, tomat, artor,
bonor, majs, fullkornsbrod,
linfrd, mussli och notter, det
stoppar i instrumentet.

Tar du Waran, Marcomar eller

andra lakemedel? (sid 3)

Dagen fore undersdkningen

Laxering och flytande foda.
(sid 3)

Understkningsdagen

(sid 5)

— for dig och dina nira

Lamna vardesaker hemma
Smycken och piercing ska
tas av fore undersokningen!

Lamna bilen hemma

Du kan i regel inte kéra hem
pga de lakemedel du far vid
undersokningen.
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Tag med ifylld halsodeklaration!

Valkommen till Endoskopi-
mottagningen

Underso6kning av tjocktarmen -
koloskopi eller sigmoideoskopi.

For en val genomférd under-
sbkning ar det viktigt att du
forberett dig.

Koloskopi - tjocktarmen inspekte-
ras inifran.

Sigmoideoskopi - S-formade
nedre delen av tjocktarmen
(sigmoideum) inspekteras inifran.

Koloskopi gérs om man till exem-
pel har problem med avforingen
eller har ont i magen. Lakaren
undersoker tjocktarmen for att se
om sjukliga férandringar i tarmen
kan vara orsaken till problemen.

Tjocktarmen inspekteras inifran
Koloskopet ar en bgjlig slang, 1,5
meter lang och drygt en centime-
ter i diameter. Slangen fors in
genom andtarmsdppningen

och sedan genom hela tjock-
tarmen.

Langst fram finns en liten lins
med belysning och ett datachips
som overfor bilder av tarmens inre
till en TV-skarm. Lakaren kan
granska slemhinnans utseende,
ta prover och behandla sjukliga
forandringar.

Om endast nedre delen av tjock-
tarmen undersoks (ca 50 cm)
kallas samma slags undersokning
Sigmoideoskopi.

Sigmoideum ar den S-formade
nedre delen av tjocktarmen.
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Ibland kan man kanna obehag
och smarta

Undersokningen brukar upple-
vas som mest besvarande nar
instrumentet ar pa vag in i tar-
men.

Det brukar inte vara lika obehag-
ligt n&r instrumentet dras ut. For
att lakaren ska kunna granska
insidan av tarmen maste luft
blasas in vilket kan ge span-
ningar i magen. Ibland kan det
gora ont och da far du smartlind-
rande och avslappnande injek-
tioner.

Du kanner daremot inte om
lakaren tar prover fran slem-
hinnan eller tar bort polyper
eftersom slemhinnan saknar
smartnerver.

— for dig och dina nira

L&as mer

Om du vill ha mer information
kan du ga in pa Sjukvardsrad-
givningens internetsida
www.sjukvardsradgivning.se.
Du kan fa hjalp pa lasaretts-
biblioteket att hitta lanken.
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En vecka fore undersok-
ningen

Kost

Forberedelserna ar viktiga fore
undersdkningen!

Tarmen maste vara helt ren.
Det ar ocksa viktigt att du en
vecka fore undersokningen
undviker mat som stoppar till i
instrumentet.

Undvik: Kiwi, vindruvor, tomat,
linfro, mussli, fullkorn, notter,
artor, bonor och majs.

For dvrigt far du ata som van-
ligt fram till dagen fére under-
sokningen. Da startar du med
endast flytande foda.

Det ar viktigt att du far i dig
bade salt och s6tt genom fly-
tande kost och dryck. Anvand
inte lattdryck eller osotade
drycker!

Du far ata isglass eller ta
druvsockertabletter som extra
energi om du vill.

Klara drycker utan fruktkott
Klar buljong

Nyponsoppa OBS! Ej Proviva.
Vatten

Honungsvatten

Sportdryck

Juice

Klar saft

Lask

Kaffe och te utan mjolk/gradde

{'0 Helsingborgs lasarett
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Lakemedel

Eventuell jArnmedicinering,

Duroferon, Ercofer, Ferromyn

eller Ferritamini skall sattas ut
minst en vecka fére undersok-
ningen.

Om du ar insulinbehandlad
diabetiker, kontakta din
lakare/sjukskoterska for install-
ningen av insulin.

Om du tar tablett Waran eller
Marcomar, tag kontakt med din
lakare eller AVK-kontoret for att
satta ut tabletterna fore under-
sokningen.

Nytt blodprov, APT-T och
PK(INR) tar du dagen fore
undersodkningen. Har du tid en
mandag morgon tas provet akut
minst en timme fore undersok-
ningen.

Ring Endoskopimottagningen
tel 042-101550 for en remiss till
provtagningen.

Dagen fore undersok-
ningen

Flytande foéda innebér att du
endast far inta klara drycker.
Drick sa mycket klara drycker
som mojligt.

Klara drycker utan fruktkott
Klar buljong

Nyponsoppa OBS! Ej Proviva.
Vatten, honungsvatten
Sportdryck

Juice

Klar saft, lask

Kaffe och te utan mjolk/gradde

Provtagning

Om du tar Waran eller Marco-
mar i tablettform ska ett nytt
APT-T och PK(INR) tas. Kon-
takta Endoskopimottagningen
for en remiss, tel 042 -101550.
Har du tid en mandag morgon
tas provet akut minst en timme
fore undersokningen.

Laxering

Dagen fore undersokningen
startar du din laxering med
Laxabon eller Phosphoral.

Ett tips fore laxering ar att
smdrja in andtarmsoéppningen
med fet hudsalva for att skydda
huden.
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Har du tid for undersokning pa
eftermiddagen kan du fa hjalp
med laxeringen. Tag med laxer-
medel Laxabon eller
Phosphoral (den forsta flaskan
tas hemma kvallen fore) nagot
att [asa och inneskor.

Kom till Endoskopi-
mottagningen pa
undersokningsdagens morgon
kl 08.00.

Ring tel 042-101550 sa att vi
vet att du kommer.

Laxabon

Om du har tid for undersok-
ning pa formiddagen

Drick 4 liter Laxabon mellan
kl 16.00 och 19.00.

Da ar du klar med tarm-
témningen ca kl 22.00.

Om du har tid for undersok-
ning pa eftermiddagen

Drick 2 liter Laxabon mellan ki
17.00 och 18.30 och drick 2 liter
Laxabon pa morgonen mellan
kl 08.00 och 09.30.

D& ar du klar med tarmtém-
ningen ca kl 12.30.

(Du kan vélja att dricka hela
mangden, 4 liter, p& morgonen.)

Drick klara drycker fram till
undersokningen!

Phosphoral

Om du har tid foér undersok-
ning pa formiddagen

Dos 1: KI 06.00 - 08.00

Starta med att dricka minst ett
glas klar dryck och vanta ca

10 minuter. Darefter spader du
ut innehallet fran en flaska
Phosphoral i ett 1/2 glas vatten
och dricker detta. Drick minst

1 glas klar dryck till direkt efter.

Under dagen fortsatter du att
dricka klar dryck, minst 3 liter!

Dos 2: KI 17.00 -19.00.

Starta med att dricka minst ett
glas klar dryck och vanta ca
10 minuter. Darefter spader du
ut innehallet fran den andra
flaskan Phosphoral i ett 1/2
glas vatten och dricker detta.
Drick minst 1 glas klar dryck till
direkt efter.

Under dagen fortsatter du att
dricka klar dryck, minst 3 liter!

Phosphoral

Om du har tid for undersok-
ning pa eftermiddagen

Dos 1: KI 17.00 - 19.00

Starta med att dricka minst ett
glas klar dryck och vanta ca 10
minuter. Dar efter spader du ut
innehallet fran en flaska
Phosphoral i ett 1/2 glas vatten
och dricker detta.

Drick minst ett glas klar dryck
till direkt efter.

Under dagen fortsatter du att
dricka klar dryck, minst 3 liter!

Dos 2: KI 06.00 - 08.00
(undersdkningsdagen)

Starta med att dricka ett glas
klar dryck och vanta ca 10
minuter.

Darefter spader du ut innehallet
fran den andra flaskan
Phosphoral i ett 1/2 glas vatten
och dricker detta.

Drick minst ett glas klar dryck
till direkt efter.

Under dagen fortsatter du att
dricka klar dryck, minst 3 liter!
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Undersdkningsdagen

Samma dag som undersok-
ningen far du endast dricka
klara drycker.

Efter undersokningen far du ata

och dricka som vanligt!
Ovrigt

Vid forhinder - Ring sa snart
du kan! Da kan vi erbjuda tiden
till

nagon annan. Vi har langa
vantetider.

Kom ihag

- Tag med héalsodeklarationen.
Du far en blankett kallad
"héalsodeklaration” hemskickad
eller av remitterande lakare.
Den skall du fylla i och ta med
till undersokningen.

- Lamna vardesaker hemma.
Du far inte ha nagra smycken,
metallforemal (piercing) eller
klocka vid undersokningen.

- Lamna bilen hemma.
Har du fatt smartlindrande
lakemedel far du inte kora bil
forrdn nasta dag.

Har du fragor?

Har du fragor kan du ringa till
Endoskopimottagningen
Sjukskdterska

man - tor kl 08.00 - 16.00

fre kl 08.00 - 12.00

tel 042 - 406 15 50
Sekreterare

man - fre kl 08.00 - 12.00

tel 042 - 406 1551

{'0 Helsingborgs lasarett

En del av Region Skéne



